
 
 
報道関係者各位 
プレスリリース 2014 年 3 ⽉ 25 ⽇ 

⼭佐時計計器株式会社 

 
「万歩計」の登録商標を持つ歩数計のパイオニアメーカー、⼭佐時計計器株式会社(本社：東京都⽬⿊
区、代表取締役社⻑：加藤 研)は、気圧センサーを搭載することで、より正確な消費カロリーを測定す
る「活動量計 MY CALORY MC-700」を 3 ⽉ 31 ⽇より発売いたします。 
 
詳細 URL(近⽇公開予定) 
http://www.yamasa-tokei.co.jp/seihin/katsudouryoukei/mc_700.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
従来の活動量計は、階段や坂道などの上り下り時の消費カロリーの変化を測ることができませんでした。 
今回、発売する「活動量計 MY CALORY MC-700」は気圧センサーを搭載することで、⾼さの移動
を感知できるようになり、より正確な消費カロリーが測定できるようになりました。画⾯上では、階段
や坂道などの上りと下り時の消費カロリーを個別に表⽰もします。(業界初/2014 年 3 ⽉現在) 
 
また、減量⽬標値、⽬標期間、摂取カロリーを設定すると、減量⽬標を達成するために必要な 1 ⽇の⽬
標消費カロリーが表⽰されます。当⽇と⽬標期間の達成度をバーグラフで確認ができ、達成度により、
“顔マーク”が変化するのでモチベーションのアップにつながります。⽬標期限までに達成すれば得点も
表⽰され、楽しくダイエットができます。 
 
その他に、本体を上下反転させても、表⽰画⾯と操作ボタンが逆さにならず、正しく表⽰と操作ができ
るリバース表⽰機能や⾝体活動による消費カロリー(活動カロリー)をグラフで表⽰する機能が新たに加
わりました。 
 

 
気圧センサー搭載 より正確な消費カロリーが測定可能になった 

「活動量計 MY CALORY MC-700」を新発売 
〜ダイエットの⽬標達成度も⼀⽬瞭然のカロリー表⽰〜 

 



カラーはブラック、ホワイト、ピンクの 3 ⾊を⽤意。ポケットにスッキリ収まる丸みを帯びたフォルム
にサイズ約 68×37×11mm(幅/⾼/厚)のコンパクトボディ。 
ポケットに⼊れておいたり、ネックストラップを利⽤して⾸からさげておくだけでカロリーを管理して、
ダイエットをサポートします。 
 
 
【主な特⻑】 
 
1．気圧センサー搭載で、より正確な消費カロリーを測定 
気圧センサーを搭載することで、⾼さの移動を感知でき
るようになり、より正確な消費カロリーが測定できるよ
うになりました。 
画⾯上では、階段や坂道などの上りと下り時の消費カロ
リーを個別に表⽰もします。 
 
 
 
2．1 ⽇に『どのくらいカロリーを消費すべき？』がわかります！ 
減量⽬標値、⽬標期間、摂取カロリーを設定すると、減量⽬標を達成するために必要な 1 ⽇の⽬標消費
カロリーが表⽰されます。 
当⽇と⽬標期間の達成度をバーグラフで確認ができ、達成度により、“顔マーク”が変化するのでモチ 
ベーションのアップにつながります。⽬標期限までに達成すれば得点も表⽰され、楽しくダイエットが
できます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3．リバース表⽰機能 
本体を上下反転させても、表⽰画⾯と操作ボタンが逆さにならず、正しく表⽰と操作ができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4．1 ⽇の活動カロリーをグラフで表⽰ 
1 時間単位の活動カロリーをグラフで表⽰しますので、⽣活の傾向がわかります。 
メモリーモードでは 1 ⽇単位のグラフを過去 30 ⽇分表⽰します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5．ウォーキングとジョギングの歩数を⾃動判別して表⽰ 
“ジョギング歩数”は 10 秒間に 23 歩以上の歩数、“パワーウォーキング歩数”は 10 秒間に 18 歩以上 23
歩未満の歩数、“総歩数”はゆっくりした歩⾏からジョギングまで、全ての歩数を表⽰します。 
 
6．充実の表⽰内容 
メインモードで総消費カロリー・活動カロリー・体脂肪燃焼量・活動時間・総歩数・パワーウォーキン
グ歩数・ジョギング歩数・歩⾏距離・⽬標期間達成度を表⽰します。メインモードの表⽰中に○ボタン
を押すとその表⽰項⽬に関係したサブ画⾯を表⽰します。30 ⽇分の⼤容量メモリー機能付きです。 
 
 
【希望⼩売価格】 
5,000 円(税抜) 
 
 
【主な仕様】 
■商品名 
活動量計 MY CALORY(R) 
 
■型番 
MC-700 
 
■カラー 
ブラック(B)・ホワイト(W)・ピンク(P) 
 
■表⽰ 
液晶ドットマトリックス表⽰(57×24 ドット) 
 
■センサー 
3D 加速度センサー、気圧センサー 
 
 
 



■表⽰内容 
総消費カロリー      0.0〜99,999.9kcal 
活動カロリー       0.0〜99,999.9kcal 
上下活動カロリー     0.0〜9,999.9kcal 
体脂肪燃焼量       0.0〜999.9g 
活動時間         0〜9,999h59m 
総歩数          0〜9,999,999 歩 
パワーウォーキング歩数  0〜9,999,999 歩 
ジョギング歩数      0〜9,999,999 歩 
歩⾏距離         0.00〜9,999.99km 
時刻           0:00〜23:59(24 時間制) 
カレンダー        2013 年 1 ⽉ 1 ⽇〜2040 年 12 ⽉ 31 ⽇ 
グラフ          1 時間毎の活動カロリー、1 ⽇毎の活動カロリー 
メモリー         1〜30 ⽇前 
            (午前 2 時にオートリセットして 
             データを⾃動的にメモリー) 
 
■設定 
時刻       0:00〜23:59 
カレンダー    2013 年 1 ⽉ 1 ⽇〜2040 年 12 ⽉ 31 ⽇ 
⽣年⽉⽇     1920 年 1 ⽉ 1 ⽇〜2039 年 12 ⽉ 31 ⽇ 
性別       男/⼥ 
体重       30〜120kg(0.1kg 単位) 
⾝⻑       100〜200cm(1cm 単位) 
歩⾏歩幅     30〜180cm(1cm 単位) 
ジョギング歩幅  30〜180cm(1cm 単位) 
減量⽬標     -0.1kg〜体重の 5％まで(30 ⽇あたり) 
⽬標期間     30 ⽇/60 ⽇/90 ⽇ 
摂取カロリー   500kcal〜3,500kcal 
 
■使⽤温度範囲 
0 度〜40 度 
 
■歩数精度 
±3％以内(当社規格の振動試験器による) 
 
■時計精度 
平均⽉差±30 秒以内(常温にて) 
 
■電源 
DC3V(CR2032 リチウム電池 1 個) 
 
■電池寿命 
約 6 ヶ⽉(1 ⽇ 16 時間装着時) 
 
■外形⼨法 
約 68×37×11mm(幅/⾼/厚) 
 
■本体質量 
約 22g(電池含む、ストラップ除く) 
 
 



 
■本体材質 
本体：ABS 樹脂、前⾯パネル：アクリル樹脂、押しボタン：ポリカーボネイト 
 
■付属品 
落下防⽌⽤ストラップ(クリップ付)、お試し⽤電池(CR2032×1 個、内蔵)、取扱説明書(保証書付き) 
 
■製造国 
台湾 
 
 
【会社概要】 
会社名  ： ⼭佐時計計器株式会社 
本社住所 ： 〒152-8691 東京都⽬⿊区中央町 1-5-7 
設⽴   ： 1957 年(昭和 32 年)8 ⽉ 
資本⾦  ： 80,000,000 円 
代表者  ： 代表取締役社⻑ 加藤 研 
URL    ： http://www.yamasa-tokei.co.jp/ 
 
 
 
 

 
【製品に関するお問い合わせ】 

⼭佐時計計器株式会社 お客様サービス室 
TEL：03-3792-1364 

(受付時間 9:00〜17:45、⼟・⽇・祝祭⽇等を除く) 
 
 

【報道関係者様からのお問い合わせ先】 
⼭佐時計計器株式会社 
TEL：03-3792-4111 

E-Mail：info@yamasa-tokei.co.jp 
 


